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● Autor, Speaker, Trainer gegen Rassismus und Berater für Vielfalt und Engagement
● Geschäftsführer und Leiter des VielRespektZentrums in Essen

Ali Can, Essen (er/ihn)

Activism is my rent for 
living on this planet.

Alice Walker



Tendenz: Stärke Institutionalisierung von Rassismus
Monate lange Debatten über Migration als Gefahr normalisieren im vorpolitischen Raum die Meinungsbildung zu ungunsten 

von Migrant*innen, welche sich wiederum in Gesetzen und Beschlüssen zeigen. Umso wichtiger ist also, dass wir als 
Zivilgesellschaft dem entgegenwirken – das bedeutet, dein Engagement in deinem Umfeld kann Schließungstendenzen 

reduzieren. Deine Aktionen zählen! Sie beeinflussen Öffentlichkeit und öffentliche Wahrnehmung. Umfragen zufolge 
nehmen viel mehr Menschen eine Polarisierung wahr als sie da ist. Umso wichtiger, dass wir uns also zeigen – selbst mit 

„kleinen” Aktionen!



Impulse für Engagements 

Jede Person kann aktiv werden. Viele Menschen möchten aktiv werden, 
doch sie fragen sich: Was ist der erste Schritt? Ich sage daher: besser 

machen, statt perfekt machen. Ich habe mit Free Hugs in der Innenstadt 
begonnen, als ich Lust hatte, mich für den gesellschaftlichen 

Zusammenhalt zu engagieren. Eine Aktion führt zur nächsten! Traut euch!



Impulse für Engagements 



Wie möchtest du dich engagieren?

WOHLFÜHLEN

Bist du lieber in einer planenden/koordinierenden (Führungs-)Rolle, 

arbeitest du lieber Dinge im Hintergrund ab

oder möchtest du lieber repräsentativ sein, in den Kontakt mit Menschen?…

WERKZEUGE 

IT, Equipment, Social Media, Kommunikation, Medien, Kunst, …

WÜNSCHE 

Langfristig? Bestimmte Partner*innen? Analog/Digital? Bestimmte Unterstützung? 

Einmalig/Langfristig?… 



Mögliche Formate (Ideen)
Bildungsformate und Wissensbeschaffung

Workshops & Seminare, Webinare, Kurse…

Diskussionsrunden: Einrichtung von Foren, 
Fachtagen oder Panels…

Buchclubs und Lesezirkels…

Aktionistische Formate - Öffentlichkeit und 

Wumms

Demonstrationen, Proteste, Flashmobs

Plakataktionen

Social-Media-Kampagnen (passt überall hin)

Kunst & Kultur

Theaterstücke & Filme

Musikprojekte, Songs oder Alben

Ausstellungen: Kunstwerke (Straßenkunst, 
Gebäude…)

Kochformate

Blog

Gezieltes Empowerment

Produkte & Dienstleistungen, die Vielfalt 
erleichtern, z.B. VR Brille, medizinische 
Sprechstunde in anderen Sprachen, 
Mehrsprachige Bildungsmaterialien, Begleitung,…)

Safer Spaces 
Storytelling

Community-Projekte 
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